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El nerviosisme
 ens ajuda a

respondre davant
una situació que es

percep com perillosa
 o de incertesa.

La vergonya
ens ajuda a
adaptar-nos al 
nostre entorn per
tenir bones relacions
i sentir que en formem part. 
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i seguir provant per
aconseguir nous reptes,

sigui en equip o sols.

La por
Ens ajuda a  
estar atents 
en el cas que ens
sentim

 en perill. 
És im

portant dem
anar ajuda. 

 a les persones del
nostre entorn:

familiars i amics.

La calma
ens ajuda a
poder crèixer en
benestar, a aprendre
 i estar bé amb un
 mateix i amb els altres. 

Emotional Comecocos

EXPLICA UNA ANÈCDOTA
ON T'HAGIS SENTIT
AMB MOLTA
VERGONYA.

SIMULA UN MOMENT EN
QUE ESTIGUIS MOLT

NERVIÓS/A.
 
TANCA ELS ULLS I PENSA
EN UN LLOC QUE ET
PRODUEIXI
 CALMA.
QUIN ÉS?

 
DÓNA-LI UN PETÓ O
UNA ABRAÇADA A
UNA PERSONA QUE

ESTIMES.

EXPLIC
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Retalla el quadrat exterior i doblega el paper seguint les instruccions.
Juga i gaudeix aprenent:

      El més important és connectar amb l'emoció des del respecte, no judici i acompanyant amb presència i respecte.

1.
2.

El que té l'Emotional Comecocos li demana a l'altra persona que digui un nombre de l'1 a l'10. Cal comptar el nombre "obrint
i tancant" l'Emotional Comecocos. Sortiran 4 emocions, cal escollir-ne una, fer la ganyota de l'emoció que t'ha sortit i seguir
la instrucció de cada emoció.

Emociona't, aprèn i juga
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ARA EXTRESSA LA TEVA CARA DE NERVIOSISME ARA EXTRESSA LA TEVA CARA DE VERGONYA
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ARA EXTRESSA LA TEVA CARA  D'AMORARA EXTRESSA LA TEVA CARA DE CALMA
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QUÈ LI PASSA AL TEU COS?
ESTÀ TRANQUIL O MOGUT?

L'EMOCIÓ QUE SENTS ÉS
AGRADABLE O

DESAGRADABLE?
 

Català

El amor
  nos ayuda a

querer a y respetar

RÀBIA
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La vergonya
ens ajuda a
adaptar-nos al 
nostre entorn per
tenir bones relacions
i sentir que en formem part. 
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La por
Ens ajuda a  
estar atents 
en el cas que ens
sentim

 en perill. 
És im

portant dem
anar ajuda. 

 L'amor
ens ajuda a

estimar i respectar
 a les persones del

nostre entorn:
familiars i amics.

La calma
ens ajuda a
poder crèixer en
benestar, a aprendre
 i estar bé amb un
 mateix i amb els altres. 

Emotional Comecocos

Retalla el paper, doblega el paper seguint les instruccions i escriu un repte segons cada emoció. 
Juga i gaudeix aprenent:

      El més important és connectar amb l'emoció des del respecte, no judici i acompanyant amb presència i respecte.

1.
2.

El que té l'Emotional Comecocos li demana a l'altra persona que digui un nombre de l'1 a l'10. Cal comptar el nombre "obrint
i tancant" l'Emotional Comecocos. Sortiran 4 emocions, cal escollir-ne una, fer la ganyota de l'emoció que t'ha sortit i seguir
la instrucció de cada emoció.

Emociona't, aprèn i juga

ARA EXTRESSA LA TEVA CARA DE NERVIOSISME ARA EXTRESSA LA TEVA CARA DE VERGONYA

ARA EXTRESSA LA TEVA C
ARA D'ALEG

RIA
ARA EXTRESSA LA TEVA C

ARA DE PO
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ARA EXTRESSA LA TEVA CARA  D'AMORARA EXTRESSA LA TEVA CARA DE CALMA

Català

Crea i escriu els teus reptes de

El nerviosisme
 ens ajuda a

respondre davant
una situació que es

percep com perillosa
 o de incertesa.
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i seguir provant per
aconseguir nous reptes,

sigui en equip o sols.
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